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Table de correspondance organes - sons 

 

Organe Sens Son Elément Qualités 
positives 
principales 

Qualités 
négatives 
principales 

Couleur Viscère 
associée 

Poumon Odorat  
(nez) 

Ssss 
(sifflement du 
serpent) 

Métal Equanimité, 
sentiment 
de la justice 

Dépression, 
tristesse 

Blanc 
brillant 

Intestin grêle 

Reins Ouïe 
(oreilles) 

Chuy 
(tchououuu : le 
son « ou » 
identique au bruit 
du vent) 

Eau Volonté, 
douceur 

Peur, 
paresse 

Noir 
brillant 

Vessie 

Foie Vue  
(yeux) 

Chhh  
comme pour un 
chut) 

Bois Générosité, 
bonne 
humeur 

Colère, 
changement 
brusque 
d’humeur 

Vert 
brillant 

Vésicule 
biliaire 

Cœur Goût 
(langue) 

Haaaa 
(soupir d’aise avec 
un « h » expiré) 

Feu Joie, amour 
universel 

Orgueil, 
envie, haine 

Rouge 
brillant 

Intestin fin 

Rate (bouche) Gou  
(le son provient 
du fond de la 
gorge, comme un 
feulement de 
tigre) 

Terre Confiance, 
envie 
d’entrepren
dre 

Anxiété, 
apathie 

Jaune 
brillant 

Estomac 

Triple 
réchauffeur 

 Ji  
(hiiii : le « h » 
expiré et les 
lèvres tendues 
comme pour 
sourire 
intensément) 

     


