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Table complète des 13 bases selon les écrits du maître Hun Yao Zhen 

*Nota: Les Qiao ne sont pas équivalents aux points des méridiens en acupuncture. Ils constituent une cavité d’accumulation 

du Qi.  

Relation entre les 5 pas et les 5 éléments selon les écrits du maître Hun Yao Zhen 

Pas   avancer  

(jin)  

 

 

reculer  

(tui)  

 

 

A gauche 

(gu)  

 

 

A droite 

(pan)  

 

 

Au centre 

(ding) 

Elément  Eau  Feu  Métal  

 

Bois  Terre 

            

Qiao    Hui Yin   Ju Qiao   Tang Zhong   Jia Zhe   Dan Tian 

moyen 

 

            

Organe (et 

méridien) 

 

 

Rein  Coeur  Poumon  Foie  Rate  

 

 

Nom Peng Lui Ji  An  Cai  Lie Zhou Kao 

Trigramme Kan 

(eau) 

Li 

(Feu) 

Chen 

(Tonnerre) 

Dui 

(lac) 

Qian 

(ciel) 

Qun 

(terre) 

Gen 

(montagne 

Xun 

(vent) 

Direction Nord Est Ouest Est N-Ouest S-Ouest N-Est S-Est 

Qiao* Hui 

yin 

Ju 

Qiao  

(Dan tien 

supérieur) 

Jia Zhe  

(7ème 

vertèbre 

dorsale entre 

les deux 

omoplates)  

Tang 

Zhong 

Coronilla 

et Fei Shu  

  

 Dan tien 

moyen 

 Jiang  

Jing 

Yu  

Zhen 

Organes Rein Cœur Foie Poumon Intestin 

grêle 

Rate Estomac Vésicule 

Elément Eau Feu Bois Métal Métal Terre Terre Bois 


