Ciclo monografico online: Ldmina de la Alquimia Taoista, Nei Jing Tu

Analisis tedrico y practica
Impartido por el maestro Pedro Valencia y Yanchong
Valencia

Noviembre y diciembre del 2026
Ciclo exclusivo para alumnos practicantes de Hun Yuan Espaia

Objetivo:
El estudio de la Ldmina Taoista de Nei Jing Tu es compleja, ya
que engloba una ensefianza profunda sobre la Orbita del

o

Pequeio Cielo, Xiao Zhou Tian y el proceso de la alquimia
taoista para el cultivo de los Tres Tesoros.
Con este ciclo intentaremos ayudar a los asistentes a
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comprender los elementos de la lamina tanto a nivel tedrico
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como practico.

Fechas:

El ciclo constara de tres intensivos online
en tres sabados en el horario de 10:00 a

13:00 (hora Espaiia de Madrid):

- lerintensivo: 28 de noviembre 2026
- 2%intensivo: 5 de diciembre 2026

- 32intensivo: 12 de diciembre 2026
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Desarrollo de cada intensivo:

Cada intensivo contara con bloques de teoria y de practicas para una comprensién de los trabajos de la
alquimia taoista no sélo como estudio tedrico, sino desde la realizaciéon de sus procesos:

- Los bloques de teoria se centrardn en la interpretacién de los elementos de la Ldmina basada en la
experiencia de la practica.

- Los bloques de practicas serdan enfocados a diferentes trabajos para desarrollar y experimentar la
ensefianza representada en la Lamina.

Los asistentes que no tienen el manual de la ldmina del ciclo pasado recibirdan previamente el analisis de
la [dmina en formato pdf. como apoyo didactico. Se debe tener el manual a mano en el curso para la
parte tedrica.

*El manual recoge los seis capitulos publicados en las revistas digitales de Vive Hun Yuan para que los
asistentes lo puedan consultar mds fdcilmente en cualquier momento. Durante los intensivos se extenderd
mds a fondo la explicacion tedrica expuesta en el manual.

Precios:

- Para suscriptores de Vive Hun Yuan: 30€/intensivo individual, 70€ el ciclo completo.
- Para no suscriptores: 40€/intensivo individual, 95€ el ciclo completo.



*La reserva del ciclo completo se puede cancelar parcialmente con un minimo de 10 dias antes de la fecha
de cada intensivo, en tal caso, se retornard el importe sobrante tras descontar el total del/los intensivos
asistidos con la tarifa del intensivo individual.

Reservas:

- Reserva para la asistencia al ciclo completo: antes del dia 23 de noviembre.
- Lasincorporaciones posteriores se deben reservar al menos 7 dias antes de la fecha del intensivo.
- Dudas y reservas, Cecilia Lam, info@hunyuantaichi.com, tel. o Whatsapp: +34 678585238.

- Ciclo exclusivo para alumnos.

Nota: Dado que los tres intensivo online son correlacionados, es muy importante que los asistentes del
ciclo completo contintuen haciendo las prdcticas del intensivo realizado antes del siguiente para una
comprension progresiva.

Programa completo de los tres intensivos:

Los horarios pueden sufrir ligeros ajustes segun el desarrollo del intensivo.

1er intensivo: el Dantian Inferior

1.1: Teoria 10:00 a 10:30

e Presentacién de la ldmina, explicacién de su importancia en la Escuela de prdctica taoista interna.

e Teoria de la drbita - estados emocionales de cada centro de la drbita y la conexidn con los efectos
gue producen las emociones.

e \Ver lainterrelacion entre todas las practicas de la alquimia interna taoista como un solo conjunto
global.

1.2: Practica 10:31 a3 11:15

e Apertura de los centros del Pequefio Cielo, Xiao Zhou Tian, para facilitar la sublimacion del Jing por
la drbita energética Dumai-Renmai, una ruta esencial para realizar los trabajos del cultivo interno.
e Reconexién con los Qiaos del Dumai-Renmai para una mayor percepcién de su estado energético.

1.3: Descanso 11:16 a 11:30

1.4: Teoria 11:31 a 12:00
e Profundizar en las pautas sobre el cultivo de |la esencia para equilibrar el Yin y el Yang y activar el
Molino del Agua Inferior.

1.5: Practica 12:01 a 12:40.
e Activacion de la respiraciéon innata del fuelle (invertida y normal) para realizar el proceso de la
condensacién de la Perla.
e Cultivar la Esencia Jing mediante la respiracion genital y ovarica para fortalecer la energia de rifdn.
e Respiracién de huesos con la Esencia Jing sublimada.

1.6. Ruegos y preguntas 12:41 a 13:00
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22 intensivo: el Dantian medio

2.1: Teoria 10:00 a 10:30

e Analisis y comentarios sobre el sentido de las representaciones metaféricas de esta zona de la
[dmina y de cdmo aplicar estos conceptos de las diferentes practicas.

2.2: Practica 10:31 a 11:45

e Qigong del Cimiento | y Il proceso (Dong Gong).
e Absorcion de los cuatro Yin Yang hacia la Perla.

2.3: Descanso 11:46 a 12:00
2.4: Teoria 12:01 2 12:15
e La conexién entre los tres Dantian y su interaccion.
2.5: Practica 12:16 a 12:45
e Limpieza de los érganos en movimiento con cinco Potencias de las Trece Bases.

2.5. Ruegos y preguntas 12:46 a 13:00

3er intensivo: el Dantian superior

3.1: Teoria 10:00 a 10:40

e Andlisis y comentarios de los elementos de esta zona de la ldmina para comprender su relacién
con otros Dantian en las practicas.
e Aclaracién y revisién de los conceptos para verificar el movimiento correcto de la Orbita.

3.2: Practica 10:41 a 11:40

e Fusidn de los Cinco Elementos como proceso purificador de todo el sistema energético.

Nota: para esta prdctica en este intensivo, es recomendable que los asistentes tengan conocimiento
bdsico sobre esta meditacion, ya que durante el taller se va a realizar la prdctica sin extenderse en
explicaciones introductorias de su procedimiento.

3.3: Descanso 11:41 a 11:55
3.4: Practica 11:56 a 12:40
e Meditacién en movimiento (Fan Song Gong) para unir el Corazén-Mente: el proceso de la Hiladora.
e Meditacidon con diferentes soportes para calmar el “Mar agitado” de los pensamientos.
e Meditacidon para crear la resonancia entre la glandula pineal y la energia celeste a través de la
estrella Polar.

3.5. Ruegos y preguntas 12:41 a 13:00

Fin del ciclo



